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JAKUB, SLOVENSKY OVOCINAR A JEHO RODINA.
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Uz onedlho sa v sadoch, obchodoch a na
nasej www a facebookovej stranke zacne
objavovat virtualny ovocinar, Jakub. Bude
Vam radit, kde najdete kvalitné, slovenské
produkty. Poradi, kde prave prebieha
samozber ovocia vo Vasom okoli.

Na webe s nim mozno komunikovat o tom,
kam sa ubera sucasné ovocinarstvo, ¢im su
vynimocneé jednotlivé odrody a o vSetkom Co
suvisi s ovocinarstvom.

Jakub nie je ovocinar samotar. Ma Zenu Marienku aj dve deti Janka a Janku a tiez svojich rodicov.
Jakub je jeden z Vas. Trapia ho v8edné starosti otca rodiny. Zaujima sa o zdravu vyZzivu Vasich deti.
Spolu s Jakubom mézeme zazit dobrodruzstvo v sade, ked sa tam vyberieme spolu s detmi, aby ste si
overili informacie, ktoré sa v suvislosti s ovocim rézne interpretuju. Jakub bude jednoducho s Vami
nepretrzite v kontakte a bude odpovedat na vSetko, Co Vas zaujima zo sveta ovocia.

Volam sajankaamdj bratJanko. Nas tatino Jakub kazdy defi pracuje v rodinnych
ovocnych sadoch. Je vel'mi pracovity a ked'nam d ie krasne ievajice sa

jabi€ka nase o¢ka sa nam rozziaria ako malé siniecka. Uz sa nevieme dockat
kedy sa do nich zahryzneme. Sti sladucké a pIné chuti. Maminka s babkou z nich
robia dZzemy, alebo ich zavaraji na kompéty. Mame ich velmi radi. Po celom
dome sa nesie omamna véiia jablcok a to st krasne chvile ktoré milujeme.
Sedime cela rodina za stolom a vychutnavame tu krasu a chut jabiéok éo nam
prinasa Nas tatino Jakub.
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Jakub sa bude objavovat aj v Skolach a Skbélkach. Bude rozpravat pribehy o pestovani ovocia vo

forme omalovanky, pexesa a inych predmetov. Bude sprevadzat deti po€as exkurzii v sadoch,

ﬁ objavi sa aj na samozberoch a jablkovom hodovani. Jakub je nas, novy ovocinarsky maskot.
k

usok Vdsho zdravia

Pytate sa, ako prezimovali jahody a Ci ich
bude dostatok aj pre samozber?

Posud’te! ©

Skolské ovocie aj v $kolskom roku 2016/2017

Zapojte sa s nami uz teraz do programu
Skolské ovocie na skolsky rok 2016/2017.

Program Skolské ovocie vnimame aj ako
prilezitost odovzdat nasim detom nieco
pozitivne, zdravé a chutné z naSej prace, i
nasho srdca. Od nasho vstupu do programu
Skolské ovocie v roku 2009 poskytujeme nase
produkty kazdorocne 100-vkam Skolskych
zariadeni, ¢im zabezpecCujeme prvotriedne
slovenské ovocie a ovocné stavy pre viac ako
10-tisicky deti.

CIELE PROGRAMU SKOLSKE OVOCIE:

1. Podporit domacich pestovatelov ovocia a zeleniny priamym zapojenim do programu.
2. Zvysit spotrebu ovocia a zeleniny u deti predSkolského a Skolského veku,

* zmenit' stravovacie navyky deti uz v ranom Skolskom veku,

* znizit vyskyt obezity u deti,

* podporit zdravu vyzivu,

« zvySit informovanost o vyzivovej hodnote jednotlivych druhov ovocia a zeleniny.

Nasim d'alSim cielom je snazit’ sa implementovat’ dobri myslienku o zdravej vyzive do Skél tak,

aby Skola dany program ¢asom vnimala ako sucéast’ vzdelavacieho procesu, ktorym deti

ziskavaju stale lepSie navyky pri konzumacii ovocia a zeleniny. f
www.dobrejablka.sk



